SEMANA DEL 1 AL 2 DE FEBRERO

DESAYUNO
JUEVES VIERNES
-sandwich de queso | -Huevos rancheros.
y jamon. -Arepa pequefia.
-Yogurt. -Café con leche.
-Colada 7 granos. -Maicena de fresa.
ALMUERZO
JUEVES VIERNES
-Arroz. -Arroz atollado.
-Carne sudada. -Platano.
-Papa. -lugo
-Ensalada.
-Jugo.
-Crema de pollo. | -Crema de verduras.
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SEMANA DEL 5 AL 9 DE FEBRERO
DESAYUNO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

-Arepa con queso
-Café con leche.

-Caldo de papa con
huevao,

-Mogolia integral.
-Porcién de queso.

-Ensalada de frutas.
-Yogurt.

-Huevos pericos.
-Pan.

-Tostadita. -Chocolate. -Café con leche.
-Maicena de -Colada de vainilla. | -Avena. -Colada de pldtano. | -Colada de fresa.
arequipe.
ALMUERZO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
-Arroz tigre -Arroz verde, -Arroz -Arroz, -Arroz.
-Alverja. -Polio asado con | -Merluza ala -Muslo de pollo a | -Gulasch
-Carne a la plancha queso. plancha. plancha. -Papa salada
-Tajadas de platano. -Papa criolla. -Papa en -Platano. -lugo
-Jugo. -Ensalada dulce. | cuadritos. Verdura.
-Jugo. -Ensalada verde. | (acelgas)
-jugo -Jugo
-Crema de verduras. -Crema de pollo. | -Crema de -Crema de avena | -Crema de verduras
pescado.
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SEIViANA DEL 12 AL 16 DE FEBRERO

DESAYUNO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
-Huevos revueltos. | -Arepa blanca -Huevos pericos. | -Yogurt -Sandwich con jamon
-Pan. con jamoény -Pan blandito. -Mogolla integral y queso.
-Chocolate. queso. -Café en leche. -Fruta -Maicena.
-Avena.
-Colada siete -Maicena de -Avena. -Colada de pildtano. |-Maicena.
granos. arequipe.
ALMUERZO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
-Arroz blanco. -Arroz verde -Arroz tigre. -Arroz con pollo. | -Espagueti a con pollo.
-Carne de cerdo. -Carne molida -Albondiga. -Papa chip. -Fruta.
-Lentejas. -Pepino guisado | -Papa en salsa. -Jugo. -Pan vague.
-Platano. -Papa salada -Ensalada (frutas -Jugo.
-Jugo. -jugo en cubos)
-Jugo.
-Crema de polio. -Crema de pollo | -Crema de -Crema de -Crema de auyama.
verduras cebolla.
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SEMANA DEL 19 AL 23 DE FEBRERO

DESAYUNO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
-Huevos revueltos. | -Pan. -Arepa con queso. | -yogurt. -Arroz con leche.
-Pan blandito -Porcion de queso. | -Chocolate. -Pan duice, -Galletas.
-Café con leche. -Maicena. -Fruta
-Avena. -Maicena de fresa. | -Colada siete -Colada de pldtano. | -Maicena de
granos. arequipe.
ALMUERZO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
~Arroz. -Arroz con -Arroz blanco. -Arroz. -Arroz
-Poilo sudado. ajonjoli. -Cocido con papa, | -Frijol. -Pasta a la bolofiesa.
-Papa. -Pescado. yuca y pollo. -Chorizo. -Platano
-Ensalada roja. -Verdura caliente | -Jugo. -Papa salada. -Ensalada
-jugo. auyama. -Aguacate. -jugo.
-Pidtano melado. -Jugo.
-Jugo.
-Crema de platano. | -Crema de -Crema de -Crema de -Crema de polio.
arracacha. sancocho, verduras.
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SEMANA DEL 26 AL 28 DE FEBRERO

DESAYUNO
LUNES MARTES MIERCOLES
-huevos revueltos. -Arepa con queso, -Agua de panela.
-Pan blandito. -Café con leche. -Pan,
-Chocolate. -Fruta. -Porcién de queso.
-Maicena. -Colada. -Avena.

SEMANA DEL 26 AL 28 DE FEBRERO

ALMUERZO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

-Arroz. -Arroz con -Arroz. -Arroz. -Arroz atollado.
-Hamburguesa, zanahoria. -Carne molida -Carne sudada. -Platano.
-Yuca. - Carne en bistec. | -Lenteja. -Papa. -jugo
-Verdura fria. -Papa -Patacoén, -Ensalada.
-lugo. chalequeada. -Jugo -Jugo.

-Ensalada.

-Jugo.
-Crema de verduras. -Crema de pasta. | -Crema de ajiaco. | -Crema de pollo. | -Crema de verduras.
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